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AI M S For a better birth...

Podejmowanie decyzji dotyczacych opieki
https://www.youtube.com/watch?v=KGJBKWLVGtw

Niniejsza ulotka informacyjna ma pomadc Ci w podjeciu decyzji dotyczacych opieki, jakg bedziesz

otrzymywac w czasie cigzy, porodu i péznie;j.

Znajdziesz tu informacje o przystugujacych Ci prawach oraz pomocne sugestie, jak podejmowac decyzje i

jak sprawic, aby byty one respektowane.

AIMS (Association for Improvements in the Maternity Services, Stowarzyszenie na rzecz poprawy ustug
potozniczych) opracowato dokument, w ktorym mozna znalez¢ znacznie wiecej informacji:Przewodnik

AIMS po Twoich prawach w okresie cigzy i porodu (AIMS Guide to Your Rights in Pregnancy & Birth).

Mozesz réwniez otrzymac ulotke informacyjna przygotowang przez organizacje charytatywna

Birthrights i przettumaczong na szesnascie jezykéw. Mozesz jg wydrukowac lub pobractutaj.
Kto podejmuje decyzje?

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami kazda osoba dorosta ma prawo do samodzielnego decydowania o
wyrazeniu zgody na poddanie sie leczeniu lub zabiegowi medycznemu. Okreséla sie to mianem ,zasady

autonomii”.

Bez Twojej dobrowolnie wyrazonej ,Swiadomej zgody” lekarze i potozne nie moga nic zrobié. Oznacza to,
ze najpierw muszg udzieli¢ Ci doktadnych informacji o proponowanym leczeniu i wszelkich rozsadnych
metodach alternatywnych. Powinno to obejmowac mozliwos$¢ rezygnacji z leczenia lub zaczekania, aby
sprawdzi¢, co sie stanie. Majg réwniez obowigzek poinformowac Cie o zagrozeniach i korzysciach

zwiazanych z kazda z tych opcji. Musza pozwoli¢ Ci zdecydowac, czy wyrazi¢ zgode, czy odméwic.

Jezeli nie powiedziano Ci o opcji, ktérg chcesz oméwié, mozesz poprosi¢ ich o podanie informacji takze na

ten temat.

Przygotowania warto rozpoczac¢ od zorientowania sie w dostepnych opcjach. Ksigzki przygotowane

przez AIMS i strony z informacjami o porodzie czesto zawierajg wymagane wyjasnienia.

Lekarze i potozne musza udzieli¢ Ci wywazonych informacji. Nie moga Cie straszy¢ ani wymuszaé na

Tobie wyrazenia zgody.

Jedynym przypadkiem, w ktérym personel medyczny moze zapewnic leczenie bez Swiadomej zgody, jest

sytuacja, gdy kto$ nie posiada ,zdolnosci do podejmowania decyzji”. Jest to rzadka sytuacjaiistniejg

https://www.aims.org.uk/pdfs/information/38
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Sciste zasady, ktore decydujg o tym, ze ktos nie ma zdolnosci do podejmowania decyzji. Przyktadem moze

by¢ sytuacja, w ktérej doszto do utraty przytomnosci, a wymagane jest leczenie ratujace zycie.

Doswiadczanie bélu lub sytuacja bedaca nagtym przypadkiem nie spowoduje, ze stracisz ,,zdolno$¢ do

podejmowania decyzji”.

Jezeli w dowolnym momencie, w tym podczas porodu, nie bedziesz mie¢ pewnosci co do oferowanego Ci
leczenia lub zabiegu, mozesz poprosi¢ o opinie drugiej osoby — wtedy inny lekarz lub specjalista zostanie

poproszony o wyrazenie opinii.
Jakie jest ryzyko?

Jezelilekarz lub potozna powie, ze konkretny sposéb postepowania (jak urodzenie dziecka w domu lub

odmowa wywotania porodu) ,zwiekszy ryzyko”, mozesz poprosi¢ ich o wyjasnienie, co przez to rozumieja.

Na przyktad moga powiedzie¢, ze w przypadku jednej opcji ,ryzyko urodzenia martwego dziecka wzrasta
dwukrotnie”. Moze to oznaczaé wzrost ryzyka z 1 na 2000 do 1 na 1000. Ryzyko wzrasta dwukrotnie, ale
nadal jest niewielkie. Aby podja¢ Swiadomga decyzje, musisz wiedzie¢, jak duze jest rzeczywiste ryzyko —

dlatego popros$ich o te informacje.

Istnieje wiele réznych opinii i odczué na temat ryzyka. Moga ponadto istniec¢ inne czynniki, ktére chcesz
wzigé pod uwage. To od Ciebie zalezy, co jest dla Ciebie wazne. Na przyktad jedna osoba moze uwazaé, ze
ryzyko na poziomie 1 na 1000 jest tak mate, ze nie warto sie martwic¢, a inna osoba moze uznac je za zbyt

duze do zaakceptowania.

Czasami potozne i lekarze skupiaja sie na konkretnym ryzyku, ale nie méwig o innych (jak wptyw na

zdrowie psychiczne czy stan zdrowia w ujeciu dtugoterminowym).

To Twoja decyzja — nie podejmie jej za Ciebie ani lekarz, potozna, ani jakakolwiek inna osoba.

Co moze pomac mi przemysle¢ decyzje?

Dobrym sposobem na podjecie decyzji jest rozwazenie kazdej opcji wedtug ponizszego schematu.

1.
Korzysci — w jaki sposéb moze to okazac sie pomocne?

2.
Zagrozenia (negatywne strony) — czy moga wystapic jakiekolwiek niepozadane skutki?

3.
Opcje alternatywne — jakie sg inne opcje?

4,
Intuicja/instynkt — jak sie z tym czujesz? (Twoje uczucia sg wazne)

https://www.aims.org.uk/pdfs/information/38
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Niepodjecie zadnych dziatan — czy mozesz zaczekac i sprawdzi¢ lub zdecydowac pdzniej?

W jezyku angielskim powyzsza lista jest oparta na tatwym do zapamietania akronimie BRAIN (mozg):
1, Benefits - Korzysci

2.Risks - Zagrozenia, negatywne strony

3. Alternatives - Opcje alternatywne

4. Instinct/Intuition - Instynkt/Intuicja

5. Nothing - Niepodjecie zadnych dziatan

WYybdr tego, co zrobié, nie zawsze jest prosty — wiekszos$¢ opcji ma zaletyi wady. Ludzie podejmujg rézne

decyzje w zaleznosci od tego, co jest dla nich wazne.

Jezeli wszystkie informacje zostaty przez Ciebie doktadnie rozwazone i uwazasz, ze konkretna opcja jest
najlepsza, a Twoj instynkt méwi, ze tak wtasnie jest — to prawdopodobnie bedzie to dla Ciebie wtasciwa
decyzja. Ale zastandw sie, czy nie potrzebujesz dalszych informacji lub czy nie jest na Ciebie wywierana

presja, aby zrobi¢ cos, co nie wydaje Ci sie wtasciwe.
Jak moge upewni¢ sie, Zze otrzymam potrzebne mi informacje?

Lekarze i potozne majg obowigzek udzieli¢ Ci informacji, ktére pomoga Ci podjac¢ decyzje. Jezeli nie
otrzymasz od nich wtasciwych odpowiedzi lub nie bedga chcieli poswieci¢ Ci czasu, konieczne moze

okazad sie drgzenie tematu — i powtarzanie swoich pytan.
Masz prawo do informacji.

Mozesz zapytac o badania, na podstawie ktérych wydano rekomendacje. Mozesz poprosi¢ o ich

zapisanie, jezeli pdZniej bedziesz chciata sama je sprawdzié.

Moze Ci byc¢ tatwiej, jezeli bedzie towarzyszy¢ Ci ktos, kto udzieli Ci wsparcia — partner, inny cztonek
rodziny, przyjaciel lub doula (asystentka ciezarnej). Przydatne moze byc¢ robienie notatek lub nagrywanie

rozmowy.

Masz prawo do skorzystania z pomocy profesjonalnego ttumacza, jezeli wtasnie tego potrzebujesz. NHS
ma prawny obowigzek zapewnienia, ze $wiadczone ustugi sg dostepne dla kazdego. Lekarze i potozne
wiedzg, ze w razie potrzeby nalezy zaoferowac wsparcie profesjonalnego ttumacza, aby poméc Ci

zrozumiec prowadzong rozmowe oraz aktywnie w niej uczestniczy¢.

Przyktadowe pytania, ktére mozesz zadac:

https://www.aims.org.uk/pdfs/information/38
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Czy to nagty wypadek? Czy musze podjac¢ decyzje natychmiast?

Czy cos jest nie tak ze mng lub dzieckiem?

Dlaczego jest to zalecane?

Jakie sg korzysci dla mnie i mojego dziecka?

Jakie sg zagrozenia dla mnie i mojego dziecka?

Jakie jest prawdopodobienstwo wystgpienia takiego zdarzenia i co méwig badania?

Czy istniejg opcje alternatywne oraz jakie korzysci i zagrozenia sie z nimi wigza?

Co sie moze stac¢, jesli odtoze podjecie decyzji na pdzniej?

Nie musisz podejmowac decyzji od razu, chyba ze istnieje powdd, aby sadzi¢, ze istnieje bezposrednie

ryzyko dla Ciebie lub Twojego dziecka. Mozesz zastanowic sie nad decyzjg i poprosi¢ o opinie innej osoby.

AIMS nie udziela porad medycznych. Wolontariusze infolinii AIMS chetnie udzielg dalszych informacji i

wsparcia. Prosimy o wystanie wiadomosci e-mail na adreshelpline@aims.org.uk lub kontakt telefoniczny

pod numerem telefonu 0300 365 0663. Prosimy o kontakt w jezyku angielskim, gdyz wolontariusze nie

mowig po polsku.

Mozesz przekazacé darowizne na rzecz AIMS za posrednictwem platformyPeoples Fundraising.

Wiecej informacji o tym, jak zostac cztonkiem AIMS lub zapisa¢ sie na naszg liste mailingowa, znajdziesz

w punkcie Przytacz sie do AIMS
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