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AI M S For a better birth...

Kto jest kim w okresie cigzy i porodu?
https://www.youtube.com/watch?v=h6wpNE1R1R4

Zapewne spotkasz wiele réznych oséb w czasie cigzy, porodu, a takze pézniej. Niektére z nich specjalizuja
sie w kwestiach potozniczych, inne pracujg w innych obszarach NHS (tj. Narodowej Stuzby Zdrowia), a
jeszcze inne poza NHS. Ponizsza lista nie jest kompletna i mozesz zostac skierowana do specjalisty, jezeli

masz problemy zdrowotne.
Midwives - Potozne

Potozna jest przeszkolonym pracownikiem ochrony zdrowia, ktéry zapewni Ci wsparcie w czasie ciazy,
porodu i w pierwszych tygodniach po porodzie. Jezeli Twoja cigza i pordd przebiegajg bez problemu,
potozna moze zapewnic Ci catg potrzebng opieke, wiec wizyta u lekarza moze nie by¢ konieczna.

Wiekszos$¢ kobiet w UK bedzie miato wszystkie wizyty tylko z potozna.

Jezeli potozna uzna, ze potrzebujesz bardziej specjalistycznej opieki, moze skierowac Cie do
wyspecjalizowane] potoznej (np. potoznej diabetologicznej) lub lekarza. To Ty decydujesz, czy zechcesz

spotkac sie z tymi osobami.

Potozne moga réwniez poméc Ci w karmieniu dziecka, w tym takze karmieniu piersia. Jezeli jednak masz
problemy z karmieniem piersig, bardziej specjalistyczng pomoc moze zapewnié Ci specjalista ds.

karmienia niemowlat (patrz ponizej).

Potozna zazwyczaj odwiedzi Cie w domu przynajmniej raz lub dwa razy po porodzie, aby sprawdzi¢, jak
czujesz sie Ty i Twoje dziecko. Powinna by¢ takze dostepna, aby$ mogta do niej zadzwonic, jezeli
cokolwiek bedzie Cie niepokoic. Po uptywie krétkiego czasu (zazwyczaj jest to dziesie¢ dni) przekaze

opieke nad Toba pielegniarce srodowiskowe;.

Konsultantki potozne sg bardziej doswiadczone. Mogg zapewni¢ Ci wsparcie w zakresie rodzaju porodu,

jakiego bys sobie zyczyta.
Obstetricians - Potoznicy

Potoznik to lekarz posiadajacy specjalistyczng wiedze w zakresie swiadczenia opieki medycznej w czasie
cigzy i porodu. Potozna moze zasugerowac Ci wizyte u potoznika, jezeli masz problemy zdrowotne
zwigzane z cigza (np. wysokie cisnienie krwi) lub jezeli istnieja obawy dotyczace Twojego zdrowia lub
zdrowia Twojego dziecka w czasie ciazy lub porodu. Potoznicy moga wykonywac cesarskie ciecie i

przeprowadzac porody wspomagane, w ktorych uzywa sie narzedzi (np. kleszczy lub préznociagu), aby
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poméc Ci urodzi¢ dziecko.
Lekarz potoznik jest czasem nazywany konsultantem (consultant).
Sonographers - Specjalisci wykonujacy badania USG

Specjalisci wykonujacy badania USG w czasie cigzy przeprowadzaja badania ultrasonograficzne. Zostang
Ci zaproponowane badania USG, aby sprawdzi¢, w ktérym tygodniu ciazy jestes, oceni¢ wystepowanie

problemow fizycznych zwigzanych z cigza i dzieckiem oraz zobaczyé¢, jak rosnie Twoje dziecko.
General Practitioner (GP) - Lekarz rodzinny

Lekarz pierwszego kontaktu zapewnia ogélng opieke medyczng i pracuje w lokalnej przychodni.
Zazwyczaj nie zajmuje sie opieka potoznicza. Podczas cigzy lekarz pierwszego kontaktu moze zapewnié
Ci pomoc w przypadku probleméw zdrowotnych niezwigzanych z cigza. Jezeli Twoje dziecko urodzi sie w
domu, moze przeprowadzi¢ badanie kontrolne, ktére jest oferowane wszystkim noworodkom.

Zaproponuje réwniez sprawdzenie stanu zdrowia Twojego i Twojego dziecka 6-8 tygodni po porodzie.
Obstetric Anaesthetists - Anestezjolodzy potozniczy

Anestezjologa potozniczego spotkasz, jezeli podczas porodu otrzymasz znieczulenie zewnatrzoponowe.
Jezeli Twoje dziecko ma urodzic¢ sie przez cesarskie ciecie, podczas porodu anestezjolog poda Ci
znieczulenie zewnatrzoponowe, podpajeczynéwkowe lub ogdlne. Mozesz zostaé poproszona o rozmowe
z anestezjologiem przed porodem lub w trakcie porodu, jezeli masz schorzenie, ktére moze spowodowac
zmiane stanu Twojego zdrowia w czasie porodu lub w krétkim czasie po nim. Anestezjolodzy mogag
rowniez zaprosic¢ Cie na wizyte w trakcie cigzy, jezeli zastosowanie lekéw znieczulajacych lub
znieczulenia zewnatrzoponowego moze by¢ bardziej skomplikowane, by¢ moze z powodu przebytej

operacji plecéw lub zbyt wysokiego BMI (tj. masy ciata).
Neonatologists (Neonatal Paediatricians) - Neonatolodzy (pediatrzy neonatologiczni)

Sa to lekarze specjalizujacy sie w opiece nad noworodkami, ktdre sg chore lub urodzity sie
przedwczesnie. Jezeli Twoje dziecko musi spedzic¢ czas na oddziale SCBU (Special Care Baby Unit -
specjalistycznym oddziale neonatologicznym) lub NICU (Neonatal Intensive Care Unit - oddziale

intensywnej terapii noworodka), beda opiekowac sie nim neonatolodzy.
Neonatal Nurses - Pielegniarki neonatologiczne

Sa to pielegniarki, ktére przeszty specjalistyczne szkolenie oraz opiekuja sie dzie¢mi urodzonymi
przedwczesnie lub chorymi i zapewniajg wsparcie rodzicom. Wiekszo$¢ pielegniarek neonatologicznych
pracuje na oddziale SCBU lub NICU.

Obstetric (Women's Health) Physiotherapists - Fizjoterapeuci uroginekologiczni

Fizjoterapeuci uroginekologiczni specjalizujg sie w zmianach fizycznych, jakie cigza i poréd mogg
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spowodowac w Twoim ciele. Mozesz udac¢ sie do jednego z nich w czasie ciazy, jezeli odczuwasz bél w
miednicy (b6l w obreczy biodrowej, PGP) lub masz problemy z trzymaniem moczu. Mogga réwniez
zasugerowac ¢wiczenia, ktére pomogg Ci dojs¢ do siebie po porodzie. By¢ moze zechcesz sie z nim

spotkac, jezeli doswiadczasz problemoéw fizycznych po urodzeniu dziecka.
Maternity Support Workers - Pracownicy ds. wsparcia potozniczego

Pracownicy ds. wsparcia potozniczego nie posiadaja kwalifikacji potoznych, ale pomagaja potoznym w
zapewnianiu opieki kobietom w cigzy i ich rodzinom. Pracujg w szpitalach i spotecznosciach pod
nadzorem potoznej. Niektorzy przeszli specjalistyczne szkolenie i majg doswiadczenie w takich
zagadnieniach, jak karmienie niemowlat, zdrowie psychiczne i cukrzyca. Moga by¢ pierwsza osobg, do

ktérej sie zwrdcisz, jezeli bedziesz potrzebowad pomocy w ktérejkolwiek z tych kwestii.
Dietitians - Dietetycy

Dietetyk moze oméwic z Toba, w jaki sposdb zmieni¢ diete, aby pomac Ci w takich problemach, jak silne
wymioty, niski poziom zelaza, zbyt mate lub zbyt duze przybieranie na wadze, kontrolowanie cukrzycy
itp. Mozesz rowniez uzyskac od niego wsparcie, jezeli z jakiegokolwiek powodu Twoja dieta jest

ograniczona.
Mental Health Professionals - Specjalisci ds. zdrowia psychicznego

Specjalisci ds. zdrowia psychicznego wspieraja kobiety i ich rodziny doswiadczajace probleméw ze
zdrowiem psychicznym. W zaleznosci od potrzeb i miejsca zamieszkania mozesz otrzymac propozycje
spotkania ze specjalnie przeszkolong potozng, pielegniarka srodowiskowg lub specjalistg do spraw opieki
okotoporodowej w kontekscie zdrowia psychicznego, ktory wspdtpracuje z cztonkami zespotu ds. ustug

potozniczych.
Interpreters and Translators - Ttumacze ustni i pisemni

Masz prawo do skorzystania z ustug profesjonalnego ttumacza, jezeli go potrzebujesz. NHS ma prawny
obowigzek zapewnienia, ze $wiadczone ustugi sg dostepne dla kazdego. Lekarze i potozne wiedza, ze
nalezy zapewni¢ wsparcie profesjonalnego ttumacza, aby poméc Ci zrozumied i uczestniczyé w

prowadzonych rozmowach, jezeli tego potrzebujesz.
Health Visitor (HV) - Pielegniarka srodowiskowa

W pierwszych dniach po porodzie to potozna srodowiskowa sprawdzi, czy Ty i Twoje dziecko czujecie sie
dobrze. Po uptywie krétkiego czasu (zazwyczaj jest to dziesiec¢ dni) przekaze opieke nad Tobg

pielegniarce sSrodowiskowe;j.

Pielegniarki sSrodowiskowe to dyplomowane pielegniarki lub potozne, ktére oferujg rodzicom wsparcie w
zakresie zdrowia i rozwoju dziecka do ukonczenia przez nie 5 lat. Czasami pielegniarki Srodowiskowe

oferujg wizyte domowa przed narodzinami dziecka, aby sie przedstawic¢ i oméwi¢ wszelkie pytania, ktére
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mozesz miec¢ na temat opieki nad noworodkiem.

Po narodzinach dziecka mozesz odwiedzi¢ przychodnie, w ktdrej pracujg pielegniarki Srodowiskowe,
jezeli chcesz, aby Twoje dziecko zostato zwazone. Mozesz réwniez porozmawiac z nimi, jezeli masz
jakiekolwiek obawy dotyczace dziecka. Powinnas otrzymac informacje o tym, kiedy i gdzie odbywaja sie

wizyty oraz czy musisz sie uméwic.
Infant Feeding Specialists - Specjalisci ds. karmienia niemowlat

Specjalisci ds. karmienia niemowlat to doradcy laktacyjni (BFC) i miedzynarodowi dyplomowani doradcy
laktacyjni (IBCLC). Sa to osoby, ktore przeszty odpowiednie szkolenie, aby wspierac rodzicow w
podejmowaniu decyzji, jak karmié swoje dzieci. Mogg poméc w karmieniu piersig, mlekiem
modyfikowanym i karmieniu mieszanym. Niektére z nich pracujg jako wolontariusze lub prowadza

wtasng dziatalnos$¢ gospodarczg, a inne sg zatrudnione przez NHS.
Doule (asystentki ciezarnych)

Doule zazwyczaj oferujg wsparcie w czasie cigzy i porodu, a czasami takze pomagajg rodzinom w
pierwszych tygodniach zycia noworodka. Wiekszo$¢ z nich przeszta pewne szkolenie, ale nie posiada
kwalifikacji medycznych. Moga poméc Ci przygotowac sie do porodu i go zaplanowad, przekazac Ci
informacje i wesprzec¢ Cie w rozmowach z potoznymi i lekarzami. Wiele z nich oferuje praktyczne,
fizyczne i emocjonalne wsparcie podczas porodu i narodzin dziecka. Nie majg kwalifikacji do udzielania

porad medycznych ani zastepowania opieki potozne;j.
Antenatal teacher - Instruktor w szkole rodzenia

Instruktorzy w szkole rodzenia pomagaja rodzicom przygotowac sie do porodu i zycia z dzieckiem,

zazwyczaj w ramach grupy.

Instruktorzy hipnoporodu oferuja rodzaj przygotowania do porodu, ktéry obejmuje sposoby pomocy w

relaksacji i proste techniki autohipnozy do wykorzystania podczas porodu.

Tego typu instruktorzy mogli przejsé rézne szkolenia. Szkoty rodzenia réwniez réznig sie znacznie pod
wzgledem dtugosci trwania szkolenia i zakresu tematoéw, ktore obejmuja.Wiekszos¢ kurséw jest ptatna,

ale niektdre organizacje i szpitale oferujg bezptatne zajecia w szkole rodzenia.
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